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L’ EXPERTISE CUTANEE VOUS
TENTE ?

Ou en étes-vous dans vos connaissances?
Maitrisez-vous les fondamentaux ?
Connaissez-vous les facteurs favorisants le vieillissement ?

B.V.F Conseil & Formation



Le vieillissement cutané

C’ est un processus complexe
influencé par une combinaison
de facteurs internes et externes.

Bien que le vieillissement soit
une réalité inévitable de la vie,
comprendre les mécanismes
sous-jacents peut aider a mieux
le gérer et a maintenir une peau
saine et éclatante.

Ce livre électronique vise
a fournir une compréhension des
processus de vieillissement cutané,
des facteurs qui l'influencent, et des
méthodes pour en atténuer les effets.

Bonne lecture !




Anatomie et Fonction de la Peau

Structure de la Peau

La peau est composée de trois
couches principales :

La couche superficielle
qui  contient les  kératinocytes,
responsables de la production de
kératine. Elle inclut aussi les
mélanocytes, qui  produisent la
mélanine, donnant ainsi la couleur a la
peau.

: La couche intermédiaire
riche en collagene et en élastine,
offrant soutien et élasticité. Elle
contient également des vaisseaux
sanguins, des follicules pileux et des
glandes sébacées.

. La couche la plus
profonde, composée principalement
de tissus adipeux, fournissant isolation
et protection.

Fonctions de la Peau

Barriere contre les agents
pathogenes, les produits chimiques et les
rayons UV.

Maintien de la
température corporelle par la sudation et la
circulation sanguine.

Récepteurs sensoriels pour la
douleur, la température et le toucher.
-Synthése : Production de vitamine D sous

I'effet des rayons UV.




Les Causes du Vieillissement Cutané

Facteurs Internes

Le patrimoine
génétique joue un réle crucial dans
le vieillissement cutané. La structure
de la peau, Ila \vitesse de
régénération  cellulaire et la
production de collagene sont en
partie héréditaires.

Les variations
hormonales, notamment la baisse
des cestrogenes chez les femmes
ménopausées, influencent la
densité et I'nydratation de la peau.

: Le ralentissement
métabolique avec l'age affecte la
capacité de la peau a se régénérer
et a réparer les dommages.
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Les rayons
ultraviolets sont la principale cause
du vieillissement prématuré,

provoquant la  dégradation du
collagéne et l'apparition de taches
pigmentaires.

; Les polluants
environnementaux endommagent la
barriere cutanée et induisent un stress
oxydatif.

Une  nutrition
déséquilibrée peut priver la peau des
nutriments essentiels nécessaires a sa
régénération.

Ces
habitudes accélerent la dégradation
du collagene et réduisent l|'apport
sanguin a la peau.



Signes du Vieillissement Cutané

: Causées par la
diminution du collagéene et de
I'élastine, ainsi que par des
contractions répétées des muscles
faciaux.

Résultant de la réduction de la
production de collagene et d'élastine.

: Apparaissent
en raison de la surproduction de
mélanine suite a une exposition
prolongée au soleil.

. La
peau perd de sa capacité a retenir
I'humidité avec I'age
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Prévention et Traitements Esthétique

Prévention

Utilisation
de cremes solaires a large spectre
pour protéger contre les UVA et
UVB. en cas d’exposition.

:Application réguliere
de cremes hydratantes pour
maintenir la barriere cutanée.

Consommation d'aliments riches en
antioxydants, en vitamines A, C et
E, et en acides gras essentiels.

Adopter un mode de vie
sain pour préserver la santé de la
peau.

Traitements Cosmétiques

Accélerent le
renouvellement cellulaire et stimulent
la production de collagene.

Exfoliants chimiques qui améliorent la
texture de la peau et favorisent le
renouvellement cellulaire.

: Stimulent la production
de collagene et renforcent la structure
cutanée.

Neutralisent les
radicaux libres et réduisent le stress
oxydatif.



Les Nouvelles Avancées en Recherche Dermatologique

L'étude du microbiome cutané,

Biotechnologie et Peptides

L'ensemble des micro-organismes
vivant a la surface de la peau, révele
son ro6le crucial dans la santé
cutanée et la prévention du

Les avancées en biotechnologie ont permis
la création de peptides spécifiques qui
imitent les fonctions naturelles de la peau,
comme les peptides signalant, les peptides

de transport et les peptides inhibiteurs, vieillissement. Les probiotiques et
contribuant a la régénération et a la les prébiotiques sont de plus en plus
réparation cutanéde. utilisés pour équilibrer le microbiome

et améliorer la résilience de la peau.

Thérapies Géniques

La recherche en thérapie génique explore
des méthodes pour corriger les anomalies
génétiques responsables du vieillissement
prématuré, ouvrant la voie a
traitements révolutionnaires.
Microbiome Cutané



1.Injections de Toxine Botulique : Réduisent les
rides d'expression en relaxant les muscles faciaux.

2.Comblements Dermiques : Utilisation d'acide
hyaluronique pour restaurer le volume et lisser les
rides.

3.Laser:: Traitent les taches pigmentaires et
améliorent la texture de la peau.

Microneedling_ : Stimule la production de
collagene en créant de micro-lésions contrélées

dans la peau
—
’/ e
.




Le vieillissement cutané est un
processus naturel influencé
par une multitude de facteurs;

Grace a une compréhension
approfondie des mécanismes
sous-jacents et a l'application
de stratégies préventives et
de traitements adaptés, il est
possible de maintenir une
peau saine et éclatante a tout
age.

La science et la technologie
continuent de progresser,
offrant de nouvelles solutions
et perspectives pour lutter
contre les effets du temps sur
notre peau.

Conclusion




VOUS AIMERIEZ METTRE EN PLACE LE DIAGNOSTIC CUTANE
DANS VOTRE INSTITUT DE BEAUTE MAIS VOS
CONNAISSANCES NE SONT PAS A JOUR ?

VOUS AIMERIEZ VOUS PERFECTIONNER ?

- Augmentez votre CA et votre rentabilité,

- Adoptez ou améliorez votre méthodologie pour un diagnostic ou
un Bilan cutané efficace.

-Prenez en charge efficacement les problématiques de peaux,
-Comprenez les déséquilibres cutanés et améliorez votre conseil...




Financements Fafcea-OPCO ... acceptés.
PAS DE CPF.
Possibilité de reglement en plusieurs fois.

-Cessions de 3/4 stagiaires maximum pour une qualité de formation

interactive optimale.

-Un cycle de formation exclusif sur 2 mois ou 4 mois (en fonction de
la formule choisie) en visio-présentiel

- Formations sur mesure.

Renseignements ici: https://www.bvfformations.fr/book-online

Augmenter votre CA

Monter en Compeétences

Se Spécialiser & Devenir Experte

Offrir a sa clientéle un Conseil Personnalisé

Reprendre le Pouvoir du Conseil

Prise en Charge Holistique de Votre Cliente

B.V.I' Conseil & F'ormation
Code APE : 8559A / SIRET : 887 723 443 00016 /
Ne d’activité : 11 94 10573 94


https://www.bvfformations.fr/book-online?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR3xmNgWVc7BXjD6bY5QTorPddTRslR_jVlphqVhO-mBe0TCCRquCy6AhnQ_aem_AbzxTXMWZT3CBBKqsE1md4DpIcdAxP2vKvZ0yb3NP7Z7wn78PxCcCgR_HAJp-H0vFEYb1MOx98SWUhWGUXRxtoYY

Conseil & Formation
Secteur esthétique

- B.V.I' Conseil & 'ormation
‘ Code APL : 8559\ / SIRLT : 887 723 443 00016
N° d’activité : 11 94 10573 94




