BVF

CONSEIL & FORMATION

FORMATION PROFESSIONNELLE

CYCLE EXPERT

Maitriser les peelings cosmetiques, sublimer le
renouvellement cutané et sécuriser vos prises en
charge.

Expertise & Sécurité
Développez une maitrise complete des acides

bvfformations.fr Certifié Qualiopi



LE CONTEXTE

POURQUOI
CETTE

Face a une demande croissante,
l'improvisation n'est pas une option pour
garantir résultats et sécurité.

UNE DEMANDE CROISSANTE

Eclat, taches, rides... Vos clientes recherchent des solutions expertes
pour des résultats visibles et immédiats.

COMPLEXITE TECHNIQUE

Acides, concentrations, pH... Une chimie délicate a maitriser pour
assurer |'efficacité sans danger.

RISQUES REELS

Surtraitements, rebonds inflammatoires, brdlures... Les
conséquences d'une pratique non maitrisée sont lourdes.

BESOIN DE CADRE

Seule une analyse pré-peeling rigoureuse permet de sécuriser vos
prises en charge et de rassurer vos clientes.
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—— LA SOLUTION

LE CYCLE EXPERT
SOINS PEELINGS

Intégrez les peelings dans vos protocoles de maniere
professionnelle, sécurisée et cohérente pour transformer la

peau de vos clientes.

& Expertise scientifique des acides (AHA, BHA, PHA)

Q. Diagnostic structuré & Analyse pré-peeling
de Formation

© Protocoles personnalisés et sécurisés

Format intensif pour une maitrise
immédiate et sécurisée en institut.

W Résultats visibles & Posture d'Experte
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PROGRAMME DETAILLE

OBJECTIFS
PEDAGOGIQUES

A l'issue de ce cycle, vous maitriserez les 7 piliers
fondamentaux pour intégrer les peelings avec
expertise et sécurité.

Physiologie du
Renouvellement

Expliquer le cycle cellulaire et
l'importance de la fonction barriere pour
agir avec précision.

Analyse Pré-Peeling

Evaluer le phototype, I'hydratation et la
tolérance pour un diagnostic fiable avant
tout acte.

Cure Professionnelle

Construire des protocoles progressifs
sur 3 a 6 séances pour des résultats
durables.
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Familles d'Acides

Matitriser les AHA, BHA, PHA et enzymes :
actions, profondeurs et indications
spécifiques.

Choix du Peeling

Sélectionner l'acide idéal selon la
problématique : acné, taches, rides ou
éclat.

Cosmétique Pré/Post

Prescrire les routines adaptées pour
préparer la peau et optimiser la
récupération.

|dentifier les contre-indications, gérer les réactions et garantir l'intégrité cutanée.




PROGRAMME DETAILLE

MODULES1A 3

FONDAMENTAUX & ANALYSE

Des bases solides pour comprendre la peau et choisir le bon peeling en toute sécurité.
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Module 1: Renouvellement

Maitriser le cycle épidermique, le réle des
cornéocytes et la cohésion cellulaire.
Comprendre la fonction barriere, la
tolérance cutanée et I'impact du
vieillissement et de l'inflamm’'aging.

BVF Conseil & Formation
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Module 2 : Familles d'Acides

Reconnaitre et utiliser les AHA, BHA, PHA
et acides enzymatiques. Comprendre
leurs actions spécifiques, leurs indications,
leur profondeur d'impact, ainsi que
I'importance du pH et de la concentration.

Q

Module 3 : Analyse Pré-
Peeling

Evaluer le phototype, la sensibilité,
I'nydratation et les inflammations.
Identifier les traitements médicamenteux
en cours et maitriser les contre-indications
absolues et relatives.
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PROGRAMME DETAILLE

MODULES4A7
PRATIQUE & SECURITE

De la construction de vos cures jusqu'a la sécurisation totale de votre pratique.

Module 4 : Choix du Peeling

Savoir adapter précisément |'acide et la concentration
selon l'indication : acné, taches, pores dilatés, rides,
texture irréguliere ou simple besoin d'éclat sur peau
sensible.

Module 6 : Cosmétique Pré/Post

Optimiser les résultats avec une préparation ciblée et
une réparation intense. Connaitre les actifs
compatibles (HA, Niacinamide) et ceux a éviter
impérativement.
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Module 5: Cure Professionnelle

Construire des programmes de 3 a 6 séances avec une
progression logique des concentrations. Maitriser les
associations et le maintien de la barriere cutanée.

Module 7 : Sécurité & Maitrise

Gérer les réactions (picotements vs brdlures), prévenir
les rebonds pigmentaires, maitriser les contre-
indications et sécuriser les peaux a risque (phototypes
élevés).
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PUBLIC CIBLE

POUR QUI EST
CETTE
FORMATION ?

Ce cycle s'adresse aux professionnelles
exigeantes qui souhaitent élever leur niveau

d'expertise en soins peelings.

Maitrise Technique

Pour les esthéticiennes souhaitant
maitriser les peelings cosmétiques
au-dela des protocoles standards.

Résultats Visibles

Pour les professionnelles cherchant
a obtenir des transformations
cutanées réelles et mesurables.

I'expertise.

Précision & Sécurité

Pour celles qui ont besoin d'un
cadre sécurisé et précis pour éviter
tout incident ou réaction
indésirable.

Discours Expert

Pour celles qui veulent se
différencier avec une
argumentation scientifique et
renforcer leur crédibilité.

Acquérir une légitimité incontestable et fidéliser une clientéle exigeante grace a




MODALITES &
INSCRIPTION

Les informations pratiques pour organiser votre formation.

Q F(),RMAT | 6 DUREE
Présentiel ou Classe Virtuelle 8 Heures
(Petits groupes pour un suivi (Planning précis sur demande)
optimal)
— SESSION 2026 € TARIF
Mars / Avril 2026 350 €
(Dates a confirmer selon Paiement échelonné / FAFCEA

disponibilités)

€2 Bonusinclus dans le cycle

@ Grille de diagnostic cabine @ Guide "Bilan Peeling Efficace"

@ Supports visuels de communication

OFFERTS

PASSEZ AU NIVEAU
SUPERIEUR

Maitrisez les peelings en toute sécurité et offrez des
résultats visibles a vos clientes.

BVF Conseil & Formation
bvfformations.fr

Contactez Nathalie Zemirou




