
FORMATION PROFESSIONNELLE

CYCLE EXPERT
SOINS
PEELINGS

Maîtriser les peelings cosmétiques, sublimer le

renouvellement cutané et sécuriser vos prises en

charge.


Expertise & Sécurité

Développez une maîtrise complète des acides

BVF

C O N S E I L  &  F O R M A T I O N
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
UNE DEMANDE CROISSANTE

Éclat, taches, rides... Vos clientes recherchent des solutions expertes

pour des résultats visibles et immédiats.


COMPLEXITÉ TECHNIQUE

Acides, concentrations, pH... Une chimie délicate à maîtriser pour

assurer l'efficacité sans danger.


RISQUES RÉELS

Surtraitements, rebonds inflammatoires, brûlures... Les

conséquences d'une pratique non maîtrisée sont lourdes.


BESOIN DE CADRE

Seule une analyse pré-peeling rigoureuse permet de sécuriser vos

prises en charge et de rassurer vos clientes.
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LE CONTEXTE

POURQUOI
CETTE
FORMATION ?

Face à une demande croissante,

l'improvisation n'est pas une option pour

garantir résultats et sécurité.
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L A  S O L U T I O N

LE CYCLE EXPERT
SOINS PEELINGS

Intégrez les peelings dans vos protocoles de manière

professionnelle, sécurisée et cohérente pour transformer la

peau de vos clientes.

 Expertise scientifique des acides (AHA, BHA, PHA)

 Diagnostic structuré & Analyse pré-peeling

 Protocoles personnalisés et sécurisés

 Résultats visibles & Posture d'Experte

8 H

Format intensif pour une maîtrise

immédiate et sécurisée en institut.

de Formation




Physiologie du

Renouvellement

Expliquer le cycle cellulaire et
l'importance de la fonction barrière pour
agir avec précision.


Familles d'Acides

Maîtriser les AHA, BHA, PHA et enzymes :
actions, profondeurs et indications
spécifiques.


Analyse Pré-Peeling

Évaluer le phototype, l'hydratation et la
tolérance pour un diagnostic fiable avant
tout acte.


Choix du Peeling

Sélectionner l'acide idéal selon la
problématique : acné, taches, rides ou
éclat.


Cure Professionnelle

Construire des protocoles progressifs
sur 3 à 6 séances pour des résultats
durables.


Cosmétique Pré/Post

Prescrire les routines adaptées pour
préparer la peau et optimiser la
récupération.

Sécuriser les Pratiques

Identifier les contre-indications, gérer les réactions et garantir l'intégrité cutanée.

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OBJECTIFS
PÉDAGOGIQUES

P R O G R A M M E  D É TA I L L É

À l'issue de ce cycle, vous maîtriserez les 7 piliers

fondamentaux pour intégrer les peelings avec

expertise et sécurité.



1-
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P R O G R A M M E  D É TA I L L É

MODULES 1 À 3
FONDAMENTAUX & ANALYSE

Des bases solides pour comprendre la peau et choisir le bon peeling en toute sécurité.



Module 1 : Renouvellement

Maîtriser le cycle épidermique, le rôle des

cornéocytes et la cohésion cellulaire.

Comprendre la fonction barrière, la

tolérance cutanée et l'impact du

vieillissement et de l'inflamm'aging.



Module 2 : Familles d'Acides

Reconnaître et utiliser les AHA, BHA, PHA

et acides enzymatiques. Comprendre

leurs actions spécifiques, leurs indications,

leur profondeur d'impact, ainsi que

l'importance du pH et de la concentration.



Module 3 : Analyse Pré-

Peeling

Évaluer le phototype, la sensibilité,

l'hydratation et les inflammations.

Identifier les traitements médicamenteux

en cours et maîtriser les contre-indications

absolues et relatives.
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7BVF Conseil & Formation 06

P R O G R A M M E  D É TA I L L É

MODULES 4 À 7
PRATIQUE & SÉCURITÉ

De la construction de vos cures jusqu'à la sécurisation totale de votre pratique.


Module 4 : Choix du Peeling

Savoir adapter précisément l'acide et la concentration

selon l'indication : acné, taches, pores dilatés, rides,

texture irrégulière ou simple besoin d'éclat sur peau

sensible.


Module 5 : Cure Professionnelle

Construire des programmes de 3 à 6 séances avec une

progression logique des concentrations. Maîtriser les

associations et le maintien de la barrière cutanée.


Module 6 : Cosmétique Pré/Post

Optimiser les résultats avec une préparation ciblée et

une réparation intense. Connaître les actifs

compatibles (HA, Niacinamide) et ceux à éviter

impérativement.


Module 7 : Sécurité & Maîtrise

Gérer les réactions (picotements vs brûlures), prévenir

les rebonds pigmentaires, maîtriser les contre-

indications et sécuriser les peaux à risque (phototypes

élevés).




